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En forelasning om psykiskt valbefinnande for pensionarer

Ett gott sinne for alla aldrar

Utbildare-psykoterapeut, forfattare av facklitteratur Maaret Kallio

F':"] 27.9.2023 Linnankosken lukio,
333 o auditoriet
_@ klo 17.30-19 Biskopsgatan

24-26, Borga

Teman: Hur kan du sjalv starka det
psykiska valbefinnandet, livserfarenhet,
kanslor, relationer.

Forelasningen kan ocksa ses via
Teams. Anmalan har eller p. 019 520
2660

Férelasningen ar pa finska.

Forelasningen ordnas i samarbete med
Ostra Nylands valfardsomrade och
projektet "Framtidens tjanster som stéder
boende hemma for dldre" och Borga
medborgarinstitut.

Kontaktuppagifter:
virpi.paananen@itauusimaa.fi


https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/course/13528

