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Hyvinvointialue
Vélfardsomrade

lkaantyneille kohdennettu luento
Hyva mieli ika kaikki

Kouluttajapsykoterapeutti, tietokirjailijja Maaret Kallio

Gl 272028 LinnanioReen luidon
== klo 17.30-19 Piispankatu 24-26
Porvoo

Teemat: Miten voi itse
vahvistaa mielen hyvinvointia,
elamankokemus, tunteet,
Ihmissuhteet.

Luentoon voi osallistua myos
etand Teamsin kautta.
limoittautuminen eta- ja
ldsnaluennolle tasta tai

p. 040 489 9677.

Luennon jarjestavat Ita-Uudenmaan
hyvinvointialue, Tulevaisuuden kotona
asumista tukevat palvelut iakkaille -
hanke ja Porvoon kansalaisopisto.

Lisatiedot:
virpi.paananen@itauusimaa.fi


https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/course/13528

