Matlistan for Kapellby skola i Lapptrask 9.9-13.10.2024

37 38 39 41
Kottsoppa Broilersoppa Kaldolmar Kottbullar i sas Kottsas
Ma Brod, kallskuret Brod, kallskuret Potatis Potatis Ris
Frukt/farskbit Frukt/farskbit Sas Sallad Sallad
Sallad
Fiskbullar Kebab Gronsakspinne Skinkfrestelse Fisksoppa
Ti Potatismos Ris Ost-potatisgratan Sallad Brod, kallskuret
Remouladesas Saltgurkka Sallad Frukt/farskbit
Sallad -%;Sallad
té"»
Hawaijin broilerpasta  [Helmi-havregrynsgrét |Maletkottsoppa Fiskbit Makaronilada
Ke Sallad Saftsoppa Brod, kallskuret Potatis Lingonsylt
Brod, kallskuret Frukt/farskbit Remouladeséas Sallad
Frukt/farskbit Sallad
G
Knackkorvsas Ugnsfisk Broiler-potatislada Artsoppa Speltgrot
To Potatis Potatis Sallad Brod, kallskuret Saftsoppa
Roédbeta Sallad Frukt/farskbit Brod, kallskuret
Sallad Frukt/farskbit
Potatismoslada Gronsaksbiff Fiskfarslimpa Palermonpasta Kyckling nugget
Pe Gurkrelish Potatismos Potatismos Sallad Potatis
Sallad 2 [sallad Kall sés Kall sés
- Sallad Sallad

Vi serverar knackebrod, smor, mjolk, surmjdlk och vatten till varje maltid.

Vi anvander endast finskt kott.

| vara sallader anvander vi narproducerad sallad samt enligt tillgangligheten sa mycket inhemska ravaror som mojligt.
Eventuella &ndringar till matlistan ar majliga.




