Matlistan for skolan i Kapellby 21.10-24.11.2024

43 44 45 46 47
Broilersoppa Fiskpinne Korvsoppa Broilerbullar i sas Kottsas
Ma Brod, kallskuret Potatismos Bréd, kallskuret Potatis Ris
Frukt/farskbit Majonassas Frukt/farskbit Sallad Sallad
(52 |Sallad A
¥
Ugnskorv Pyttipanna Broilersas Feta-spenatlasagnette |Fisksoppa
Ti Potatismos Rédbeta Ris Sallad Brod, kallskuret
Senaprelish Sallad Sallad Frukt/farskbit
Sallad K. & .m ,
Onskemat & @ =
Regnbagsforell-lada PulledPork-frestelse Laxfarsbiff Pasta Carbonara Broilerpinne
Ke Sallad Sallad Potatis-morotgratédng |Sallad Potatismos
/,Q% Sallad Sallad
5= (. id
= |Onskemat @
Grénsaksbiff Helmi-havregrynsgrot  |Spenatplattar Kéttsoppa Speltgrét
To Potatisgraténg «e |Saftsoppa Lingonsyilt Brod, kallskuret Saftsoppa
Sallad ¥ | |Brod, kallskuret Pasta sallad Frukt/farskbit Bréd, kallskuret
Frukt/farskbit Gron sallad 3 Frukt/farskbit
Onskemat ©
Lasagnette Pesto-broilerlada Maletkottsas Fiskbit Gronsaksbullar
Pe Sallad Sallad Potatis Pl Potatis Potatisgratang
Sallad 4@@ Remoulademajonas Sallad L4
9 TR [sallad L2 < ¥
Onskemat ~ Onskemat ‘@ A

Vi serverar knéckebrod, smér, mjolk, surmjélk och vatten till varje maltid.
Vi anvander endast finskt kott.

| vara sallader anvander vi narproducerad sallad samt enligt tillgangligheten s& mycket inhemska ravaror som méjligt.
Eventuella &ndringar till matlistan &r méjliga.




