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1. Inledning

Enligt lagen om ordnande av social- och héalsovard (612/2021 § 6) ska kommunen framja
invadnarnas halsa och valfard. Enligt denna lag bar kommunen det primara ansvaret for
framjandet av halsa och valfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som
enligt lag ska skotas av kommunen. Kommunen ska félja kommuninvanarnas levnads-
forhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom
varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen ska arligen lamnas en rapport om
kommuninvanarnas hélsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som
har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en
valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om fragorna ovan.

Valfardsoversikten grundar sig pa Lapptrask kommuns valfardsplan 2021-2024, som
godkandes av fullmaktige i Lapptrask 8.12.2021 § 51 och uppdaterades hosten 2023 pa
grund av andringar i ansvaret for att ordna social- och halsovardstjanster (godkand av
fullmaktige 15.11.2023 § 31). Valfardsoversikten ar en beskrivning av levnadsforhallandena,
valbefinnandet och halsan hos invanarna i Lapptrask kommun och de faktorer som paverkar
dem. | valfardsdéversikten beskrivs ocksa strukturerna for framjande av valfard och héalsa i
Lapptrask kommun. | de arliga valfardsrapporterna informeras fullmaktige om invanarnas
valfard och halsa och om de atgarder som vidtagits, men det finns ocksd mojlighet att
uppdatera malen och atgarderna. Granskningen 2023 kommer att fokusera pa att rapportera
om atgarderna for 2023 i de matriser som bifogas planen.

Kommunen ska i sin strategiska planering stalla upp mal fér framjande av valfard och halsa
och definiera atgarder som stoder dessa mal. Kommunen ska i sitt beslutsfattande beakta
beslutens uppskattade inverkan pa manniskors valfard och héalsa, uppdelat per
befolkningsgrupp. Kommunens olika sektorer ska samarbeta for att framja valfard och halsa.
Kommunen ska utse en person som ansvarar for framjandet av valfard och halsa.

Kommunen ska samarbeta med valfardsomradet for att framja valfard och halsa och stodja
det med sin expertis. Kommunen ska dessutom samarbeta for att framja valfard och hélsa
med andra offentliga aktorer, privata féretag och allmannyttiga organisationer som arbetar
for att framja valfard och halsa i kommunen. Kommunen ska ocksa framja
verksamhetsforutsattningarna och inflytandet for organisationer som arbetar for att framja
halsa och valfard inom omradet halsa och valfard.

2. Frdmjande av vélbefinnande och halsa i kommunen

Att framja valbefinnande ar en av kommunens viktigaste uppgifter. | lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021 § 6) foreskrivs om framjande av valfard och halsa i
kommunen. Kommunen har det priméra ansvaret for att framja valfard och hélsa till den del
som denna uppgift ar kopplad till kommunens dvriga lagstadgade uppgifter. Kommunen ska
i sin strategiska planering stalla upp mal for framjande av halsa och valfard och faststalla
atgarder for att stodja dessa mal. Kommunen ska i sitt beslutsfattande beakta de
uppskattade effekterna av sina beslut pa valfarden och halsan hos manniskor i olika
befolkningsgrupper. Dessutom ska kommunen arligen rapportera till fullmaktige om
kommuninvanarnas vaélfard och halsa, om de faktorer som paverkar dem och om de



atgarder som vidtagits samt varje fullméaktigeperiod utarbeta en vélfardsberattelse och en
valfardsplan for fullméaktige.

2.1 Strukturer och samarbetsgrupper fér framjande av hélsa och valfard

Fram till utgangen av 2022 bildade Lapptrask kommun och Lovisa stad ett gemensamt
samarbetsomrade for social- och halsovardstjanster, dar Lovisa stad tillhandaholl Lapptrask
kommun grundlaggande social- och halsovardstjanster, med undantag for dldreomsorg.
Som en foljd av samarbetsomradet arbetade Lapptrask kommun och Lovisa stad ocksa
tillsammans for att framja valfard och halsa. Fran borjan av 2023 overfordes ansvaret for att
ordna social- och halsovarden samt raddningsvasendet fran kommunerna och
samkommunerna till valfardsomradet. Social- och halsovarden och raddningsvasendet i
Lapptrask ordnas av Ostra Nylands valfardsomrade. Den specialiserade sjukvarden i Ostra
Nyland ordnas av HNS-koncernen. Lapptrask kommun ska samarbeta med Ostra Nylands
valfardsomrade for att framja halsa och valfard och stddja det med sin sakkunskap.

Fram till 31.7.2023 ansvarade en gemensam forvaltningsovergripande och
kommundvergripande sektorsévergripande styrgrupp och arbetsgrupp (HYTE-styrgrupp
och HYTE-arbetsgrupp) for Lapptrask kommun och Lovisa stad for samarbetet for att framja
valfard och halsa. Grupperna bestod av representanter frdn kommunernas olika
forvaltningsomraden och den tredje sektorn. Lapptrasks kommunstyrelse (6.2.2023 § 18)
och Lovisa stadsstyrelse (7.12.2022 8§ 331) beslutade att styrgruppens och arbetsgruppens
gemensamma verksamhet for framjande av valfard och halsa fortsatter till 31.7.2023 for att
battre beskriva valfardsomradets och kommunens tjanster.

Enligt lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021 § 6) ska kommunens olika
sektorer samarbeta for att framja valfard och halsa. For att genomféra det
sektorsovergripande och forvaltningsévergripande arbetet for att framja valfard och halsa
skulle en kommunal styrgrupp och en arbetsgrupp for framjande av valfard och hélsa
inrattas och tillsattas i kommunen fran och med den 1 augusti 2023. Kommunfullméktige
utsag (29.5.2023 § 100) en styrgrupp och arbetsgrupp for véalfardsarbete for att genomfora
kommunens  sektorsovergripande och  forvaltningsévergripande  valfards-  och
halsoframjande arbete. | styr- och arbetsgruppen ingar representanter fran alla sektorer i
kommunen. HYTE-styrgruppen och arbetsgruppen inledde sitt arbete i augusti 2023.

HYTE-styrgruppens sammansattning och uppgifter

Styrgruppen uppgift &r att leda den strategiska planeringen, utvecklingen och
genomforandet av frAmjandet av halsa och vélfard. Styrgruppen ansvarar for att integrera
valfardsaspekterna i kommunens strategi samt for planeringen och uppféljningen av
kommunens verksamhet och ekonomi. Styrgruppen faststaller prioriteringar och mal for
vélfardsarbetet och foljer upp hur de genomférs. Styrgruppen ansvarar ocksa for att
rapportera om valfarden (inklusive féregripande och utvardering) till beslutsfattarna och
invanarna arligen och under fullmaktigeperioden samt for att forutse hur férandringar i
verksamhetsmiljon paverkar valfarden.



Styrgruppen:

Kommundirektdr, ordf.

Bildnings- och valfardsdirektor

Teknisk direktor

Forvaltningsdirektor

Ekonomichef

Valfardskoordinator, sekreterare och sammankallare
Fortroendepersoner utsedda av kommunstyrelsen 2 personer

HYTE-arbetsgruppens sammansattning och uppgifter

Arbetsgruppens uppgift ar att utveckla och samordna framjandet av halsa och valfard i
kommunen samt att informera om kommuninvanarnas halsa och valfard. Arbetsgruppen
bereder de lagstadgade valfardsplanerna och -rapporterna samt programmet for
forebyggande av rusmedelsmissbruk samt foljer upp och dokumenterar genomférandet av
atgarderna i valfardsplanen. Arbetsgruppen ser till att atgarderna i valfardsplanen integreras
och genomfors i de kommunala tjansterna samt i planeringen av verksamheten och
ekonomin. Valfardsarbetsgruppen samordnar det foérebyggande och frAmjande
valfardsarbetet och samradet med invanarna och intressentgrupperna, Arbetsgruppen
samarbetar med bland annat Ostra Nylands valfardsomrade, tredje sektorn, kommunens
intressebevakningsorgan (aldre- och handikappradet, ungdomsfullméaktige) och
forsamlingen for att framja kommuninvanarnas vélfard och halsa. Arbetsgruppen fungerar
som kommunens arbetsgrupp for barn- och ungdomsvard, samordningsgrupp for barnvanlig
kommun och arbetsgrupp for férebyggande av rusmedelsmissbruk.

Arbetsgruppen:

Direktor for bibliotek och kultur, ordférande
Valfardskoordinator, sekreterare och sammankallare
Idrottsinstruktor och —radgivare

Representant for personalen inom smabarnspedagogik
Representanter for skolpersonalen

Ungdomsledare

Uppsokande ungdomsarbetare

Teknisk arbetsledare

Kost- och stadchef

Kommunens representant for sysselsattningstjanster
Narings- och kommunikationssekreterare

Ovriga HYTE-samarbetsgrupper

e Multiprofessionellt styr- och servicenatverk for barn och unga (lagstadgat,
gemensamt med Lovisa stad) och forberedande arbetsgrupp

e Regional arbetsgrupp for forebyggande av rusmedelsmissbruk (Ostra Nylands
valfardsomrade och kommunerna) 2024

e Regionalt HYTE-koordinatornatverk (Ostra Nylands valfardsomrade och
kommunerna) 2024



e Gemensam elev- och studerandevardsgrupp (kommunen och Valfardsomradet)
finsk- och svensksprakig

e Interkommunalt idrottsradgivningsnatverk (kommunerna i ON och Valfardsomradet)

Samordningen och planeringen av framjandet av vélfard och halsa i Lapptrask kommun ar
placerad under bildnings- och valfardstjansterna. Bildnings- och valfardsdirektéren har
under sig en valfardskoordinator, som bland annat har till uppgift att samordna allt
valfardsarbete pa kommunniva. Bildnings- och valfardsnamnden ansvarar for att samordna
kommunens arbete. Samarbete sker ocksa med kommunens intresseorganisationer, dvs.
aldre- och handikappradet samt ungdomsfullmaktige. Kommunfullmaktige och
kommunstyrelsen fattar forvaltningsdvergripande linjedragningar och beslut som ror
valfards- och halsoframjande arbete.

Valtuusto

Nuorisovaltuusto ﬁ Kunnanhallitus ﬁ Van.hus- ja
vammaisneuvosto

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
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Kunnan hyvinveinnin ja terveyden edistdmisen
monialainen ohjausryhma
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Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
monialainen tydryhma

Tekniset palvelut S_ivlsl‘vs:]a‘ : Konsernihallinto
hyvinvointitoimi

Bild Kommunens HYTE-organisation

Kommunen samarbetar med valfardsomradet for att framja valfard och halsa och stoder det
med sin expertis. Dessutom sker arbetet for att framja valfard och hélsa i olika granssnitt.
Forutom valfardsomradet finns det ocksd olika féreningar och organisationer, foretag och
forsamlingen.



2.2 Barnvanlig kommun

Lapptrask kommun har satt upp ett strategiskt mal att bli en barnvanlig kommun enligt
UNICEF. Lapptrask vill se till att varje barn har en rést i sin vardag, en trygg vuxen i narheten,
vanner och hobbyer samt en skola som ger dem mdjlighet att lyckas oavsett bakgrund. Malet
ar att se till att barnens rattigheter forverkligas i kommunens forvaltning och i de tjanster som
erbjuds barnen i deras vardag. UNICEF Finland valde Lapptrask kommun for att delta i
modellen for barnvanliga kommuner och samarbetet mellan UNICEF och Lapptrask
kommun inleddes hosten 2020. UNICEF:s handlingsplan for barnvanliga kommuner for
Lapptrask kommun godkandes i november 2022 vid ett gemensamt mote mellan
representanter for Lapptrask kommun och UNICEF Finland. Modellen har anvants for att
framja barns rattigheter i beslutsfattande, férvaltning och tjanster. Genomforandet av
handlingsmodellen for barnvanlig kommun har framskridit under 2023 i enlighet med
modellen for barnvanlig kommun. Lapptrask kommuns Barnvanlig kommun-handlingsplan
har genomforts i enlighet med de faststdllda malen och atgarderna. Vid det andra
uppfoljningsmotet den 21 september 2023 gick UNICEF och kommunens LYK-
samordningsgrupp gemensamt igenom hur utvecklingsarbetet fortskrider. Nasta
uppfoliningsmote kommer att dga rum hosten 2024 i slutet av handlingsplanens period.
Tillsammans med representanter fran UNICEF kommer man da att gd igenom om de
atgarder som kommunen satt upp har genomforts och vilka resultat som uppnatts i
kommunen. Efter detta méte kommer UNICEF att beddma om kommunen har gjort framsteg
i enlighet med kriterierna for erkdnnande och de allmanna principerna i modellen och, om
sa ar fallet, tilldela utméarkelsen barnvanlig kommun.

Under varen 2023 holl kommunen sitt andra barnparlament. Under hdsten 2023 har
samordnaren for barnvanlig kommun varit involverad i att ta fram riktlinjer fér planering och
organisering av barnparlamentsaktiviteter.

Under 2023 har ett antal atgarder vidtagits for att framja utvecklingen av en barnorienterad
kommun baserat pa strategin for en manniskoorienterad kommun.

2.3HYTE-koefficient

Fran och med borjan av 2023 infordes ett tillagg till statsandelen fér halsa och valfard, den
sa kallade HYTE-koefficienten, for kommunerna. HYTE-koefficienten &r ett incitament for att
sakerstalla att kommunerna fortsatter att aktivt framja kommuninvanarnas valfard och halsa
efter den sociala och ekonomiska reformen.

HYTE-koefficienten bestar av 15 processindikatorer som mater nulaget i verksamheten ("Pa
vilket satt arbetar kommunen med att framja valfard och halsa") och sex resultatindikatorer
som mater forandringen 1 framjandet av befolkningens valfard och halsa.
Resultatindikatorerna och processindikatorerna har samma vikt vid berdkningen av HYTE-
koefficienten. Det vasentliga ar att kommunen genom sina egna atgarder kan paverka de
indikatorer som anvands i HYTE-koefficienten. Processindikatorerna baserar sig pa THL:s
TEA visare-enkater inom idrott, grundlaggande utbildning, kultur och kommunalférvaltning,
som genomfors vartannat ar for de olika forvaltningsomradena. Resultatindikatorerna
harleds ur enkater och register.



For var och en av HYTE-koefficientens resultatindikatorer (totalt 6) finns det en
originalversion och en skalad version. Bade den ursprungliga resultatindikatorn och den
skalade resultatindikatorn kan ha en inverkan pa HYTE-koefficienten. Om den ursprungliga
resultatindikatorn ligger pa den indikatorspecifika malnivan far kommunen automatiskt
maxpoang (100) for den skalade indikatorn. Om den ursprungliga resultatindikatorn inte
ligger pa malnivan bestams poangen for den skalade indikatorn av hur stor skillnaden ar
mellan de tva senaste mataren. Detta jamfors med forandringen i andra kommuner. Ju
battre forandringen ar i forhallande till forandringen i andra kommuner, desto hdgre poang
far kommunen i den skalade indikatorn. Den kommun som har haft den stérsta positiva
forandringen far maxpoang (100) och den kommun som har haft den storsta negativa
forandringen far minimipoang (0). Ovriga kommuner och vélfardsomraden rangordnas i
detta intervall (0—100) enligt sin egen poang (kalla: THL).

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
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Kun hto (5} ipai
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Bild Kommunernas HYTE-koefficient, THL 2024
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Indikatorn uttrycker HYTE-koefficienten pa en skala fran 0-100, dvs. medelvardet av
medelvardet av resultatindikatorerna och medelvéardet av processindikatorerna.



HYTE-koefficient euro/invanare

2020 (2021 2022 |2023

Lapptrask |16,6 |18,5 16,5 17,8

Lovisa 17,3 18,9 17,1 16,2

Hango 13,3 13,8 17,6 17,1

Borga 18,4 16,7 17,6 20,7

Sibbo 154 |16,4 16,3 16,8

Kalla: Sotkanet.fi, THL

HYTE- koefficient, 1 000 euro

2020 | 2021 |2022 |2023
Lapptrask | 43,2 48,5 42,6 44,5
Lovisa 255 278,7 | 251 234,1
Hango 109,2 |111,1 | 140,2 | 133,0
Borga 924,7 |844,8 |901,3 |1053,6

Sibbo 325,1 | 356 361,1 372,7
Kéalla: Sotkanet.fi, THL

2.4TEA-visare

Institutet for halsa och valfard samlar vartannat ar in uppgifter om arbetet for att framja
valbefinnande och hélsa (TEA) inom olika kommunala sektorer. | datainsamlingarna
granskas bland annat atgarder, resurser och foérvaltningsovergripande praxis. TEA-visare
ger stdd och information till kommunerna nar de planerar, genomfor och utvarderar sin
verksamhet for att framja valfard och hélsa. Resultaten av TEA-visare kan granskas med
hjalp av ett verktyg pa Institutet for halsa och valfards webbplats. Med hjalp av verktyget kan
man hamta data och jamfora situationen i kommunerna runt om i landet inom sammanlagt
sju olika omraden. De uppgifter som samlas in for TEA-visare poangsatts enligt aktivitetens
kvalitet. Poangen for kommunernas halsofrAmjande aktiviteter redovisas i verktyget med en
poang mellan 0 och 100. Varje dimension &r indelad i underdimensioner. Sammanfattande
poang beraknas for dessa komponenter och skalas slutligen pa en skala fran 0—100.

TEA-visares datainsamlingar upprepas regelbundet enligt foljande: under udda ar samlas
uppgifter in om kommuner, kultur och grundskolor. Under jamna ar samlas uppgifter in om
idrott, priméarvard, gymnasier och grundlaggande yrkesutbildning (Kélla: Teaviisari.fi).

Ar 2023 svarade kommunen p& datainsamlingar om kommunledning, kultur och
grundlaggande utbildning. Grundskoleundersdkningen genomférdes hosten 2023 och
svaren pa dessa har annu inte publicerats i rapporteringsskedet.



TEA-visare 2023 alla sektorer

Pisteet LﬂPiﬂjsnﬁ mmm
69 T0 58 67 58 T0

Kaikki sektorit

Kuntajohto 9 i 65 82 a4 83
Perusopetus 56 60 62 65 6T 65
Lukiokoulutus - 66 49 55 57 65
Ammatillinen koulutus . . - w . 64
Liikunta 68 66 47 66 65 T2
Perusterveydenhuolto 80 80 67 57 38 T0
Kulttuuri 62 T2 58 83 60 Tl

Bild TEA-visare Lapptrask 2023 alla sektorer (Teaviisari.fi)

En mer detaljerad titt pa resultaten kan granskas héar

TEA-visare 2023 kommunledningen

79 77 65 82 59 83

Kuntajohto

Sitoutuminen 1] 48 58 60 93 36 83
Johtaminen 1] 79 87 74 95 62 86
Seuranta ja tarveanalyysi (i 80 50 90 100 40 90
Voimavarat 1] 100 100 62 62 88 78
Osallisuus (i} 88 92 38 58 67 77

Bild TE-Avisare Lapptrask 2023 kommunledningen (Teaviisari.fi)

Enligt resultaten av kommunledningens TEA-visare 2023 ar resurser och delaktighet av god
kvalitet i Lapptrask. Nar det galler att forbinda sig har kommunen storst utrymme for
forbattringar. Resurserna bestar av bidrag till sammanslutningar och en heltidsanstalld
valfardskoordinator och for bada fick kommunen hela 100 poang. Delaktighet beskriver
mojligheten for invanarna att delta i utveckling och utvardering av verksamheten. Hela 100
poang uppnaddes bland annat fér beskrivningen av invanarnas moéjligheter till paverkan och
delaktighet, som finns 6ppet tillgangliga pa kommunens hemsida, och de kommunala
forumen (barnparlamentet). De omraden som behover forbattras mest utifran
kommunledningens datainsamling ar engagemang: utvarderingsrapporten (beddémning av
maluppfyllelse for valfard och hélsa), indikatorer i verksamhets- och ekonomiplanen,
aldersspecifika mal och atgarder for att 6ka halsoframjande matvanor samt hallbarhetsmal
som alla har 0 poang utifrdn datainsamlingen 2023.

En mer detaljerad titt pA kommunledningens resultat kan granskas har

10


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2023&y=2021&y=2019&r=KUNTA407&r=KUNTA434&r=KUNTA753&r=KUNTA638&r=KUNTA078&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KES&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&chartType=pointer&cmp=r&r=KUNTA407

TEA-visare 2023 kultur

ST . | s s | e Lo [
62 72 58 83 60 Tl

Kulttuuri

Sitoutuminen i) 34 66 56 T2 56 66
Johtaminen i) 66 66 20 80 50 72
Seuranta ja tarveanalyysi (i 88 50 50 62 19 66
Voimavarat i} 59 82 57 86 71 65
Osallisuus i) 50 100 67 100 75 78
Muut ydintoiminnat i 75 67 100 100 89 82

Bild TEA-visare Lapptrask 2023 kultur (Teaviisari.fi)

Enligt resultaten frn TEA-visaren 2023 for kultur ar évervakning och behovsanalys av god
kvalitet i Lapptrask. Hela 100 poang har uppnatts for bland annat regelbunden 6vervakning,
rapportering och presentation for fortroendevalda av hur néjda invanarna ar med
kulturtjansterna och antalet barn och ungdomar under 18 ar som deltar i grundlaggande
konst undervisning. Kulturunderstkningen visar ocksa att det finns mest utrymme for
forbattringar i engagemanget: foértroendevalda organisationens och ledningsgruppens
hantering av lagstadgade program, som alla far mellan 0 och 12 poang i undersékningen
2023.

Det ar mgjligt att granska kulturresultaten har

3. Vaélfardslaget i Lapptrask och for invanarna i Lapptrask 2023

De indikatorer som valts for valfardsberattelsen for Lapptrask folijs upp i de arliga
valfardsoversikterna. De valda indikatorerna baserar sig pa den forteckning over
minimiindikatorer for kommunerna som Institutet for halsa och valfard (THL) tillhandahaller.
Pa grund av kommunens befolkningsstorlek finns det inte statistikuppgifter for alla
minimiindikatorer. For valfardsdversikten 2023 har den senast tillgéngliga statistiken for april
2024 anvants.

Borga och Sibbo i kommunerna i Ostra Nyland samt Hangé i de 6vriga kommunerna har
valts till referenskommuner for indikatoruppgifterna. Vid granskningen av indikatorerna
granskas fenomenen ocksa i jamforelse med situationen i landet som helhet.

Om inte annat anges &r indikatorerna hamtade fran Sotkanet.fi Den demografiska
justeringen av indikatorerna har utforts vid THL med hjalp av uppgifter fran
Statistikcentralens befolkningsstatistik.

3.1 Ekonomi och livskraft

Verksamhetsmiljon under 2023 praglades av en allt stramare ekonomisk situation och av att
det pagaende kriget i Ukraina paverkade Finlands ekonomi och sakerhetslage. | bokslutet
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uppgick overskottet for 2023 till cirka 0,2 miljoner euro. Kommunens o&verskott i
balansrakningen fortsatte att starkas och upplaningen lag kvar pa en mycket lag niva.

Under 2023 genomfdrdes malen i det naringspolitiska programmet aktivt. Naringsgruppen,
som bestar av foretradare fér kommunen och foretagare, bidrog till att gora kommunen mer
foretagsvanlig och livskraftig. Planen for Korsbro-omradets foretagspark vann laga kraft,
vilket innebar att man aven i fortsattningen kommer att kunna erbjuda hogkvalitativa
foretagsomraden i ett bra trafiklage. Markanvandningsplanen for Husulabacken framskred
under 2023. Planlaggningstavlingen for Kapellby centrum och strandomraden, som
lanserades 2022 i samarbete med Finlands Arkitektforbund (SAFA), slutférdes sommaren
2023. Syftet med tavlingen var att ta fram genomférbara alternativ for utvecklingen av
omradet som underlag fér planering och beslutsfattande samt att 6ka byns livskraft och
attraktionskraft, sarskilt som bostadsort. Aven detta var mycket framgangsrikt.

Skatteintakter, euro/invanare

Indikatorn uttrycker den kommunala skatteintakten per invanare i euro.
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Kalla: Sotkanet.fi, THL
Statsandelar totalt, euro/invanare

Indikatorn uttrycker det totala kommunala statsbidraget per invanare i euro. |
resultatréakningens post direkta statsandelar ingar statsandelar och -understod for
verksamheten som grundar sig pa en allman kostnadsférdelning mellan staten och
kommunerna och som inte har karaktaren av driftsbidrag eller -ersattning. Hit hor
statsandelar fér social- och halsovard samt undervisnings- och kulturverksamhet, som
bestams enligt kalkyleringssystemet, samt allmé&nna statsandelar och prévningsbaserade
finansieringsunderstdd till kommunerna.
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Lanestock, euro/invanare

Indikatorn uttrycker den kommunala lanestocken per invanare i euro. Lanestocken
definieras som: skuld - (forskottsfordringar + skulder + upplupna kostnader + dvriga skulder)
i kommunens/samkommunens balansrakning. Kommunens eller sasmkommunens lanestock
definieras som rantebarande skulder.
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Kalla: Sotkanet.fi, THL

Arsbidrag, euro/invénare

Indikatorn uttrycker kommunernas arliga vinstmarginal i euro per invanare. Arsbidraget visar
hur stor del av inkomstfinansieringen som aterstar efter att de I6pande utgifterna har betalats
for investeringar, investeringar och amorteringar av I&n. Arsbidraget ar ett centralt nyckeltal
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for att beddoma om intaktsfinansieringen ar tillrdcklig. Grundantagandet ar att
intaktsfinansieringen ar tillracklig om arsoverskottet ar minst lika stort som avskrivningarna
pa anlaggningstillgangarna.

2016 | 2017 | 2018 | 2019 |2020 |2021 |2022 | 2023
Lapptréask -89 -85 -6 67 1133 | 673 459 333
Lovisa 503 548 -120 | -119 | 727 804 696 659
Hango 475 818 447 397 1002 | 902 706
Borga 720 571 580 502 1112 | 1584 | 1527 | 946
Sibbo 651 508 356 255 743 832 1047 | 830
Hela landet 494 596 376 316 739 682 616

Kalla: Sotkanet.fi, THL

Enligt Statistikcentralens preliminara befolkningsstatistik kommer invanarantalet i Lapptrask
att vara 2 449 i slutet av ar 2023, vilket &r 69 personer farre an i slutet av ar 2022. Ar 2023
foddes det 8 barn i Lapptréask, det naturliga bortfallet var 44 personer och en total flyttning
pa -35 personer. Enligt samma preliminara befolkningsstatistik fordelar sig befolkningen i
Lapptrask pa foljande satt: under 25 ar 20,9 %, 25-64 ar 47,9 % och Gver 65 ar 31,2 %. Av
befolkningen i Lapptrask &r 15,8 % 75 &r och aldre. Aldersférdelningen fortsatter att visa en
okning av andelen personer som ar 65 ar och aldre och en minskning av andelen yngre
personer.

Den demografiska forsorjningskvoten ar forhallandet mellan antalet personer under 15 ar
och 65 ar och aldre och antalet personer i aldern 15-64 ar. Den demografiska
forsorjningskvoten Okar i hela landet i takt med att befolkningen aldras. Lapptrask har en
hogre demografisk forsorjningskvot an landet som helhet. Enligt prognosen fér 2021 skulle
den demografiska forsorjningskvoten i Lapptrask vara (80,0) ar 2025, dvs. for varje 100
personer i arbetsfor alder skulle det finnas totalt 80 pensionarer och barn. Déarefter beréknas
forsorjningskvoten i Lapptrask 6ka nagot fram till 2035 (82,5) och 2040 skulle den vara 80,2
i Lapptrask, jamfort med 67,3 i landet som helhet.

| slutet av 2023 hade arbetslosheten dkat nagot med 0,8 procentenheter jamfort med aret
innan, och i december 2023 var arbetsléshetsgraden i Lapptrask 9,8 %. Det totala antalet
arbetslosa i slutet av 2023 var 114 personer, vilket ar 9 personer fler &n i slutet av 2022. Av
de arbetslosa var 15 personer permitterade i slutet av 2023. Det finns 8 arbetslosa
ungdomar under 25 ar i slutet av 2023 (2022: 0), 61 arbetslosa personer 6ver 50 ar (2022:
54) och 39 langtidsarbetslosa (2022: 50).

Invanare 31.12

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 *
Lapptrask | 2739 2706 2 665 2 606 2621 2580 2518 2449
Lovisa 15 208 15 085 14 891 14 772 14 745 14 643 14 568 14 458
Hango 8 663 8517 8 379 8199 8 042 7979 7 832 7718
Borgd 50 144 50 159 50 262 50 380 50 619 51 149 51 232 51293
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Sibbo 19 922 20 310 20 666 21170 21 687 22 190 22 320 22590
Hela landet | 5503297 | 5513130 | 5517919 | 5525292 | 5533793 | 5548 241 | 5563 970 | 5 604 558
Kalla: Sotkanet.fi, THL
*preliminar statistik
Levande fédda
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lapptrask 25 19 25 17 18 21 14
Lovisa 111 112 86 76 100 95 86
Hango 65 51 53 44 36 43 42
Borg& 447 429 431 394 400 419 412
Sibbo 172 169 173 163 180 211 197
Hela landet 52814 | 50321 |47577 |45613 |46463 |49594 | 44951
Kéalla: Sotkanet.fi, THL
Demografisk forsdrjningskvot
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lapptrask 73,1 76,5 78,6 78,2 79,8 81,9 82,3
Lovisa 69,5 70,8 72,4 74,1 75,5 76,6 77,9
Hango 74,5 77,5 78,9 81,0 81,5 83,2 83,5
Borgd 59,2 60,7 61,3 61,9 62,7 63,3 63,8
Sibbo 57,8 58,1 57,8 56,1 55,7 55,8 55,9
Hela landet 59,1 60,1 60,8 61,4 61,9 62,4 62,3
Kéalla: Sotkanet.fi, THL
Flyttningsnetto mellan kommuner / 1 000 invanare
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023*
Lapptrask -18,5 -5,5 -8,2 -11 8,0 -10,0 -15,7 -21
Lovisa -2,3 -1,7 -5,2 -1 2,9 -0,8 -1,7 6
Hango -20,2 -12 -11,2 -15,6 -13,9 -3,7 9,5 12
Borgd -0,5 -2 0,7 0,3 2,4 8,2 0,1 33
Sibbo 22,8 15,1 16,1 22 21,3 20,6 3,2 6

Kalla: Sotkanet.fi, THL
*férhandsuppgifter

Gini-koefficient, disponibel inkomst

Gini-koefficienten uttrycker férdelningen av disponibel penninginkomst for hushallen i det
aktuella omradet. Gini-koefficienten ar ett av de mest anvanda matten pa inkomstskillnader.
Ju hogre varde pa Gini-koefficienten, desto mer ojamlik ar inkomstférdelningen.
Sysselsattning och arbetsloshet ar de viktigaste faktorerna som paverkar
inkomstskillnaderna. Mycket stora inkomstskillnader anses underminera den sociala
sammanhallningen, tilliten och rorligheten, vilket har negativa effekter pa lokalbefolkningens
valbefinnande och ekonomi. Lapptrask har den hégsta gini-koefficienten jamfort med alla
jamférelsekommuner.
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2016 | 2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022
Lovisa 24,2 1249 24,9 25,0 24,6 25,9 24,9
Lapptrask 26,8 27,0 28,6 28,5 28,6 32,9 31,2
Hango 228 23,5 26,5 25,0 25,9 33,3 26,8
Borga 254 258 26,4 26,4 25,7 27,1 26,3
Sibbo 268 |27/4 27,5 28,1 28,0 29,4 27,5
Hela landet | 27,2 | 27,7 28,1 27,9 27,7 29,1 28,6

Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Overgripande l&aginkomstniva i kommunen

Indikatorn uttrycker andelen personer som bor i ldginkomsthushall som en procentandel av
alla personer som bor i omradet.

2016 | 2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022
Lovisa 12,6 |12,3 11,9 12,4 12,2 13,0 12,5
Lapptrask 13,3 | 11,3 13,2 14,6 13,2 15,1 14,9
Hango 10,3 |9,8 10,2 10,1 10,2 10,0 9,9
Borga 8,6 8,7 9,1 9,6 8,7 9,4 9,4
Sibbo 6,0 5,7 6,2 6,4 6,5 6,9 6,8
Hela landet | 12,7 12,8 13,1 13,4 12,5 13,2 13,4

Kalla: Sotkanet.fi, THL

Sysselsatta, % av befolkningen

Indikatorn uttrycker andelen sysselsatta i procent av befolkningen. Personer i aldern 15-74
ar anses vara sysselsatta. Antalet sysselsatta personer kallas aven for den sysselsatta
arbetskraften.
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3.1 Barn och unga

Inom smabarnspedagogiken ar en av de viktigaste pedagogiska prioriteringarna att starka
barnens emotionella och sociala fardigheter. Detta syftar till att forebygga och minska
konflikter och mobbning mellan barn. Grupperna anvander olika material fér denna
verksamhet, bland annat Jag och vi-, Pikkuli- och Pomenia-serierna. P4 daghemmet framjas
barnens vélbefinnande genom regelbunden, planerad och varierad fysisk aktivitet. Barnen
uppmuntras att delta i fysisk aktivitet pa eget initiativ genom att idrottsredskap finns
lattillgangliga och far anvandas i forskolans olika utrymmen. Aktiviteter och rutiner ar
utformade for att minimera vantetider och koer.

En nationell skolhélsoenkat pa uppdrag av THL genomférdes under varen 2023.
Skolhalsoenkaten genomfors vartannat ar under udda artal. Skolhalsoenkaten genomfors
bland elever i arskurs 4 och 5 samt arskurs 8 och 9 i den grundlaggande utbildningen samt
bland elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och yrkesutbildningen. Resultaten av
skolhélsoenkdten och MOVE registreras enligt laroanstaltens hemort, varfor
indikatoruppgifter for elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan i Lapptrask inte kommer att
finnas tillgangliga efter 2013. Resultaten for elever fran Lapptrask som gar i hogstadiet ingar
i Lovisa stads skolhalsoenkat. Dessutom finns inte alla indikatoruppgifter for elever i arskurs
4 och 5iden grundlaggande utbildningen tillgéngliga, eftersom resultaten av dataskyddsskal
inte publiceras om antalet svarande ar mindre an 30. MOVE-resultaten for arskurs 4 och 5
i den grundlaggande utbildningen i Lapptrask finns inte tillgéngliga for 2023, eftersom det
finns farre an 10 resultat per elev i varje resultatgrupp.

Eleverna i Lapptrask ar n6éjda med sina liv och trivs i skolan

Enligt skolhalsoenkaten 2023 &r nastan alla (90,2 %) elever i arskurs 4 och 5 i Lapptrask
nojda med sina liv just nu. Detta ar hdogre &n genomsnittet for hela landet och for Ostra
Nyland.

De allra flesta (80 %) av eleverna i Lapptrasks 4:e och 5:e klass gillar sin skolgang. Eleverna
i klassen har det ocksa bra tillsammans. Svaren visar att eleverna upplever att de ar val
delaktiga i planeringen av gemensamma fragor som beror skolgemenskapen
(gemensamma skolregler, skolmaltider, gemensamma evenemang, rastaktiviteter). Mindre
an hélften (30%) av de elever som besvarade enkaten kanner att de ar en viktig del av
skolgemenskapen och att de vagar saga vad de tycker i klassen (34%).

Majoriteten (75%) av eleverna i 4:e och 5:e klass i Lapptrésk har en aktivitet minst en dag i
veckan. Men bara en tredjedel av de svarande uppgav att de motionerar minst en timme om
dagen, enligt rekommendationerna. Detta &ar nagot lagre &n riksgenomsnittet eller
genomsnittet for de dvriga kommunerna i Ostra Nyland. | Lapptrask finns det skillnader i
elevernas fysiska aktivitet mellan sprakgrupperna. Enligt svaren motionerar de
svensksprakiga eleverna mer an de finsksprakiga eleverna.

Majoriteten av eleverna (71%) diskuterar ofta skoldagen med sina féréldrar och upplever att
foraldrarna ofta ar stédjande och uppmuntrande.
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En tredjedel av de tillfragade upplevde humdérrelaterade problem

Lindrig &ngest, humdrproblem, mobbning eller smarta i olika delar av kroppen framkom som
ett bekymmer och en belastning for elevernas valbefinnande. En tredjedel av eleverna i
arskurs 4 och 5 i Lapptrask har upplevt atminstone lindrig angest och humérproblem under
de senaste tva veckorna vid tidpunkten for enkaten. Antalet humarrelaterade problem har
okat nagot jamfért med 2019. Halften av eleverna i arskurs 4 och 5 i Lapptrask har upplevt
eller deltagit i mobbning under lasaret. Andelen ar nagot hogre an i Ostra Nyland och i hela
landet. Antalet elever som upplevt eller deltagit i mobbning har ocksa okat nagot i Lapptrask
jamfort med svaren under tidigare ar.

| Lapptrask borstar drygt halften (66%) av eleverna tanderna mer séllan an tva ganger om
dagen, vilket ar ett problem fér deras halsa.

Lagstadieeleverna ar ndojda med smaken och kvaliteten pa sin skollunch

| THL:s skolhalsoenkat fragade man for forsta gangen eleverna i arskurs 4 och 5 om deras
asikter om skollunchen. Storsta delen av dem som svarade var néjda med smaken (68 %)
och kvaliteten (63 %) pa varens skolluncher. Nastan alla ansag att skolluncherna serveras
vid en lamplig tidpunkt och att det finns tillrdckligt med mat. Nastan halften av eleverna anser
att det inte finns tillrackligt med tid for att ata skollunch.

Resultaten visar ocksa oroande uppgifter om barnens matvanor: allt fler elever i arskurs 4
och 5 i Lapptrask hoppar 6éver morgonmal och skollunch. Endast cirka halften av de elever
som svarade pa enkaten ater en huvudmaltid i skolan under alla skoldagar. Nastan halften
av eleverna ater inte frukost varje vardagsmorgon. Antalet elever som inte ater frukost i
Lapptrask ar betydligt hégre an i hela landet. Andelen elever (24%) som dricker mj6lk och
karnmijolk till skolmaltiderna varje skoldag ar ocksa nastan halften av den nationella nivan.
Ar 2017 var motsvarande siffra 68 %.
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5 positivaste resultaten i

skolhalsoenkaten for arskurserna 4 och 5 i den
grundlaggande utbildningen i Lapptrask i forhallande till resultaten for hela landet

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
0sallistunut kouluruokailun Perusopetus 4.ja5. Koko maan tulos _54,9%
suunnitteluun Tk -
Yhteensa
valtun alueen ulos _ sa5%
Osallistunut koulun yhteisten Perusopetus 4.jas. Koko maan tulos _ 66,4%
saantojen suunnitteluun Tk -
Yhteensa
valtun alueen ulos _ sa5%
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
koulumatkallalukuvuoden aikana 1k _
Yhteensa
Valitun alueen tulos _
Osallistunut valituntitoiminnan Perusopetus 4.a 5. Koko maan tulos _66,2%
suunnitteluun Ik
Yhteensd
valitun alueen tulos _ i
Koululounas tarjotaan sopivaan Perusopetus 4.a 5. Koko maan tulos _82,9%
aikaan Ik
Yhteensd

Valitun alueen tulos

92,7%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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5 mest orovackande resultaten i skolhélsoenkaten for arskurserna 4 och 5 i den
grundlaggande utbildningen i Lapptrask i férhallande till resultaten for hela landet

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Lapinjarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4. ja5. Koko maan tulos _ 29,8%
kahdesti paivassa Ik B
Yhteensa
valitun alueen tuios _ 659%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien Perusopetus 4. jas. Koko maan tulos _59,5%
kanssa Ik B
Yhteensa
Valltun alueen tUIOS _
Kokee olevansa tarkea osa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
luokkayhteista Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tU|OS _
Koululounaan sydmiseen on varattu Perusopetus4.jas. Koko maan tulos _
tarpeeksi aikaa Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tU|OS _
Luokassa uskaltaa sanoa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
mielipiteensa Ik B
Yhteensa

Valitun alueen tulos

Kalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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Pa Hilda Kakikoski-skolan har resultaten av skolhalsoenkaten visat tre oroande resultat:
upplevelsen av mobbning och laga nivaer av frukost och fysisk aktivitet. Féljande atgarder
har initierats tillsammans med elever, foraldrar och medlemmar i elevvardsgruppen.
Dessutom har skolan ett system for rapportering av mobbning med Iag troskel via QR-kod
eller Forms. Tillagning av frukost har larts ut i undervisningskoket och vikten av att ata den
har lyfts fram pa lektionerna. Den fysiska aktiviteten har 6kat genom gymnastiklektioner,
langa raster, motionscyklar och annan rastutrustning samt genom att tillhandahalla

| Kapellby skola har resultaten av skolhélsoenkaten visat ett par oroande resultat: modet att
saga ifran i klassen och modet att prata med vuxna i skolan. Dessa fragor har varit foremal
for en rad olika insatser tillsammans med elever, fordldrar och medlemmar i
elevstodsteamet. Elevernas trivsel i klassrummet har forbattrats genom temadagar, temat
samarbete och olika samarbetsaktiviteter i klassrummet. Arbetet med att férebygga,
konfrontera och félja upp mobbning har fortsatt i enlighet med KiVa-skolans modell. Skolan
har ocksa infort regelbundna klassmoten for att lyssna pa elevernas asikter. Dessa asikter
har diskuterats pa elevradsmoten for att sakerstalla att forandringar tas i beaktande.
Skolkuratorn och lararna har undersokt elevernas ndjdhet med skolan med hjélp av en enkéat
sa att den kan foljas upp regelbundet. Dessa atgarder har forlangts till 2024.

Resultaten av skolhadlsoenkéaten for arskurserna 8 och 9 i den grundlaggande utbildningen i
Lovisa visade att 97% av de svarande i hogstadiedldern utévar en hobby minst en gang i
veckan. Denna andel &r hogre an det nationella genomsnittet pa 95,2%. Ett orovackande
resultat ar dock att endast 38,5% av hogstadieeleverna kanner till vilka aktiviteter som finns
i omradet dar de bor. Detta ar lagre an det nationella genomsnittet pa 54%. Sa manga som
47,7% av pojkarna och endast 32,5% av flickorna i hogstadiealdern kanner till de
fritidsaktiviteter som finns i deras naromrade. For att informera om hobbymojligheter har ett
ungdomspass inforts i Lapptrask och Lovisa hdsten 2023, genom vilket ungdomar
informeras om hobbymajligheter och olika formaner.

96,7% av gymnasieeleverna gor nagot minst en gang i veckan. Det &r nastan samma siffra
som riksgenomsnittet (97,5%). Enligt understkningen anser en tredjedel av
gymnasieeleverna att de fritidsintressen de ar intresserade av ligger for langt bort och ar for
dyra.
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Utdvar en hobby minst en dag i veckan

Utdvar en hobby minst en dag i veckan, % av elever i arskurs 4 och 5. (2019-)

Utdvar en hobby minst en dag i veckan, % av elever i arskurs 8 och ja 9 (2019-)

Utdvar en hobby minst en dag i veckan, % av studeranden i arskurs 1. och 2. i gymnasiet
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Orovackande nog anser drygt en tredjedel (39,6%) av gymnasieeleverna att deras hélsa ar
medelmattig eller dalig. Detta ar hdgre an det nationella genomsnittet (26,6 %). Drygt halften
(54,2 %) av gymnasieeleverna ar nojda med sina liv for narvarande. Detta ar lagre &n det
nationella genomsnittet (65,7 %).

Upplever sin halsa som medelmattig eller dalig, % av elever i arskurs 8 och 9
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Kalla: Sotkanet.fi, THL
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Matresultaten fran Move! ger information om den fysiska konditionen hos barn och
ungdomar i grundskolealdern (arskurs 5 och 8) pa kommunniva. Enligt Move! -matningarna
av fysisk aktivitet hade 62,5 % av eleverna i arskurs 5 i Lapptrask och 46,5 % av eleverna i
arskurs 8 i Lovisa lag fysisk aktivitetsniva, baserat pa resultaten av matningarna som gjordes
hosten 2023. Baserat pa de overgripande Move! -resultaten har Lapptrask-elevernas
resultat forsamrats jamfort med 2022 ars resultat. Det bor noteras att urvalet av Move-
matningar for 2023 ar mycket litet, vilket kan snedvrida jamforelsen av resultaten med det
nationella genomsnittet. Pa grund av den lilla urvalsstorleken har endast den 6vergripande
laga fysiska prestationen for elever i arskurs 5 publicerats for 2023 &rs MOVE-matningar.
Klyftan mellan mobila och icke-mobila ungdomar har vidgats: a ena sidan finns det barn
med god eller utmarkt fysisk kondition, och & andra sidan finns det en stor grupp barn med
dalig fysisk kondition. Detta aterspeglas i resultaten av Move-testerna. | Lapptrask ar det
mer utmanande att delta i malinriktade idrottsaktiviteter &n i staderna. Langa skolresor
bedoms ocksa ha en negativ inverkan pa den fysiska konditionen, eftersom skolresorna
goOrs med skolskjuts i stallet for med aktiva fardmedel.

| skolorna i Lapptrask vidtas olika atgarder for att framja fysisk aktivitet bland eleverna.
Eleverna erbjuds en méangd olika mdjligheter till fysisk aktivitet under skoldagen (férlangd
rast utomhus, gymnastik, skridskoakning, gemensamma morgonpromenader och riktade
evenemang for fysisk aktivitet) och uppmuntras ocksa att motionera pa fritiden, i enlighet
med En skola i rérelse-modellen. Den finska modellen for fysiska aktivitetsklubbar syftar till
att fa aven barn som inte deltar i fysisk aktivitet att borja rora pa sig. Skolorna har ocksa ett
nara samarbete med aktorer inom den tredje sektorn, till exempel genom att informera om
de idrotts- och fritidsmdjligheter som finns i kommunen. Samarbete med idrottsféreningar
for att uppratthalla ett natverk av motionsspar och skridskobanor, sa att barnen kan réra sig
i sin narmiljé under skoldagen. Foraldraféreningen underhaller och lanar ut skridskor och
annan vintersportutrustning till barnen under hela sasongen. Sportutrustning kan ocksa
lanas fran biblioteket fér barnens sportaktiviteter.

Fysisk formaga hos barn och ungdomar (MOVE! métning), % av elever i arskurs 5
med l4g fysisk formaga

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Lovisa man 45,5 56,4 56 52,9 45 45,8
kvinnor 46,5 51,4 46 54,7 53,3 50,7
totalt 46,1 53,5 51,4 53,8 50,4 48,3
Lapptrdsk | man 66,7 81,2 37,5
kvinnor 9,1 53,3 64,7 56,2
totalt 9,1 59,3 72,7 46,9 62,5
Hango man 68,2 65,9 53,3 48,5 56,8 50,0
kvinnor | 39,1 42,4 31,7 51,2 54,1 42,9
totalt 53,3 55,8 43 50 55,4 47,3
Borga man 36,4 41,4 45,6 41,9 40,5 36,7
kvinnor | 24,1 34,3 38,8 37,8 34,3 37,3
totalt 30,6 37,9 42,2 39,8 37,4 37,0
Sibbo man 43,8 34,2 36 31 27,2 26,1
kvinnor 28 44.6 34,1 29,7 32,1 25,6
totalt 35,7 39,3 35,1 30,3 29,7 25,8
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Hela landet | méan 40,2 40,5 41,2 39 39,2 37,1
kvinnor 32,8 34,9 35,7 36,1 37,5 36,8

totalt 36,5 37,7 38,4 37,6 38,4 37,0
Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Fysisk féormaga hos barn och ungdomar (MOVE! méatning), % av elever i arskurs 8
med lag fysisk formaga

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Lovisa man 58,1 48,3 47,4 59,6 42,4 40,8

kvinnor 38,9 40,8 37,3 46,9 46,8 53,4

totalt 47,4 45 41,7 52,9 44,6 46,5

Hango man 42,9 74,3 60 58,8 70,6 44 .4

kvinnor 50 66,7 61,5 448 51,9 56,8

totalt 457 70,6 60,9 52,4 62,3 50,7

Borga man 42,7 32,6 41,7 46 44,6 38,9

kvinnor 30 29,9 42,7 41,8 42,3 43,0

totalt 36,7 31,1 42,2 44 43,5 40,9

Sibbo man 35,8 20,8 26,6 35,9 33,3 28,4

kvinnor 32,9 27,8 29,7 20,9 37,2 25,7

totalt 34,3 25,5 28,1 28,6 35,1 27,2

Hela man 42,1 40,2 41,2 41,1 39,9 38,0
landet

kvinnor 35,8 34,9 37,1 40,8 42,6 42,3

totalt 39 37,6 39,2 40,9 41,2 40,1

Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Overvikt

Livsmiljé och livsstil &r nyckelfaktorer i utvecklingen av évervikt. Arftlighet och fysisk aktivitet
spelar ocksa en roll for utvecklingen av 6vervikt hos barn och ungdomar. | Lapptrask ar
overvikt vanligare, sarskilt bland barn i radgivningsalder, enligt Institutet for halsa och
vélfards FinLapset-undersdkning 2020. Ar 2020 var 28 procent av flickorna i aldersgruppen
0-6 ar oOverviktiga i Lapptrask och 16 procent i genomsnitt i hela landet. | de 6vriga
aldersgrupperna var skillnaderna i andelen 6verviktiga jamfort med riksgenomsnittet inte
betydande och andelen 6verviktiga barn och ungdomar hade minskat jamfort med tidigare
ar.

Gransen for overvikt bestams av alder och kon. For personer som ar 18 ar och aldre ar
gransen 25 kg/m2, medan gransen for yngre aldersgrupper ar lagre, till exempel 22,62
kg/m2 for pojkar och 23,34 kg/m2 for flickor som &r 14 ar. Skolorna stravar efter att
forebygga overvikt genom halsosamma matvanor och information om vikten av fysisk
aktivitet. Riktade aktiviteter for fysisk aktivitet, som till exempel Barnens
familiegymnastikskola, som inleddes i Lapptrask 2023, har en positiv inverkan pa
utvecklingen av en kultur for fysisk aktivitet i den tidiga barndomen.
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Ar 2023 inleds ett proaktivt arbete med fysisk aktivitet for barn och unga i Lapptrask. Fysiska
aktiviteter som uppmuntrar barn att vara aktiva och vagleder deras utveckling har placerats
i skoldagen i form av fysiska aktivitetsevenemang, sdsom den riktade BeActive-veckan och
olika popup-fysiska aktivitetsdagar. Utanfor skolverksamheten finns simskolor och
sommarlager for ungdomar, dar fysiska aktiviteter planeras pa ett malinriktat satt
tillsammans med ungdomsledaren.

Ungdomarna har ett eget gymskift, dar idrottsinstruktor har vaglett dem i korrekta rorelser
och prestationer. For familjer finns det en familjeidrottsklubb som guidar foraldrar att
motionera med sina barn. Ar 2023 har barn och ungdomar erbjudits handledda aktiviteter
varje vecka och deltagit i riktade fysiska aktivitetsevenemang totalt 890 ganger.

Overvikt % av elever i arskurs 8 och 9
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Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Overvikt % av studeranden i arskurs 1 och tva i gymnasiet
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Resultaten av skolhalsovardsundersokningarna lyfter fram barns och ungdomars erfarenhet
av halsokontroller som ett problemomrade. Endast omkring héalften av de grundskoleelever
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som svarade pa skolhalsoenkaten kanner sig trygga med att beratta om sina arenden vid
en halsokontroll, jamfort med ett nationellt genomsnitt pa nastan 70%. Bland de svarande i
gymnasiedldern upplever 81,1% att man lyssnar pa deras asikter vid halsokontrollen, en
minskning jamfoért med féregaende undersokning (93,5%).

En oroande iakttagelse i resultaten om skolmaltider var att 41,6% av hogstadieeleverna och
38,2% av gymnasieeleverna inte ater skollunch. Mer &n hélften av gymnasieeleverna i
arskurs 1 och 2 tycker dock att kvaliteten pé skollunchen &r bra. Ar 2021 anség endast en
av tre gymnasieelever att kvaliteten pa skollunchen var bra. For att forbattra skolmaltiderna
i Lovisa har elevernas och studenternas asikter konsulterats, till exempel genom matradet,
skolornas elevrad och barnparlamentet.

Alkoholkonsumtionen bland unga finlandare har minskat sedan millennieskiftet och aldern
da unga borjar dricka har sjunkit under 2010-talet. | Lovisa har andelen elever i arskurs 8
och 9 i grundskolan som druckit sig berusade en gang i manaden varit betydligt hogre an
genomsnittet for jamférelsekommunerna och hela landet sedan 2010. Berusningsdrickandet
har dock minskat aven i Lovisa, och resultaten fran skolhalsoenkéaten 2021 visar att andelen
ungdomar som dricker sig berusade minst en gang i manaden for forsta gangen lag under
riksgenomsnittet. Resultaten fran skolhdlsoenkaten 2023 visar en liten Okning av
berusningsdrickande bland ungdomar i Lapptrask och Lovisa jamfort med 2021. Resultatet
ar detsamma som det nationella genomsnittet.

Bland de fem mest positiva resultaten for gymnasieeleverna i forhallande till riket ar att
andelen gymnasieelever som koper alkohol via mellanhé&nder ar lagre an for landet som
helhet. Daremot ar det oroande att andelen hogstadieelever i Lovisa som kdper alkohol via
detaljhandeln har 6kat fran en procent till 11,7 procent sedan féregaende datainsamling.
Bland de fem mest oroande resultaten for gymnasieeleverna i forhallande till landet som
helhet finns avhallsamhet. Endast en av fyra gymnasieelever ar nyktra, vilket ar lagre an
riksgenomsnittet pa 41,9%. 15,6% av gymnasieflickorna ar nyktra, jamfort med 39,8% av
gymnasiepojkarna.

Hosten 2023 ordnades i samarbete med EHYT ry lektioner och féraldrakvallar fér elever och
foraldrar i arskurs 5 och 6 i den grundlaggande utbildningen i Lapptrask. Undervisningen
baserar sig pa berattelser och diskussioner. Malet ar att stodja rusmedelsfostran for
grundskoleelever pa deras villkor. Sedan hosten 2023 har valfardsomradet Ostra Nyland
erbjudit mentalvards- och missbrukartjanster for ungdomar i aldern 13-21 ar utan
tidsbokning vid Lovisa Ohjaamo pa onsdagar jamna veckor kl. 13-16. Aven foraldrar till unga
kan fa stéd och radgivning.
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Mycket berusad minst en gang i manaden, % av elever i arskurs 8 och 9
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Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Under 2023 har verksamheten inom Lapptrask ungdomstjanster utvecklats for att bli mer
mangsidig. | princip syftar all verksamhet inom ungdomstjansterna till att framja barns och
ungas Overgripande valbefinnande och bygger pa ungdomarnas frivilliga deltagande.
Ungdomstjansterna ar rusmedelsfria och riktar sig till barn och ungdomar i aldern 7-28 ar.
Under de 6ppna aktiviteterna far ungdomarna ett halsosamt mellanmal och som en del av
aktiviteterna tillagas ofta mat for att uppmuntra till hdlsosamma matvanor. Deltagandet ar
kostnadsfritt, med undantag for aktiviteter som utflykter och lager, dar en rimlig
deltagaravgift kan tas ut. Ungdomstjansterna anordnar ocksa aktiviteter foér barn och
ungdomar under skolloven, till exempel daglager och utflykter.

En av prioriteringarna for ungdomstjansterna under 2023 var att dka ungdomarnas
delaktighet, vilket inkluderade att aktivera ungdomsradet, involvera ungdomar i aktiviteter
samt organisera och planera aktiviteter. Under aret holls méten i ungdomsutrymmet i
Nuokku for att tillsammans med ungdomarna planera aktiviteter for den kommande
perioden. Den dvergripande organisationen av ungdomstjansternas verksamhet var alltmer
inriktad pa ungdomarnas énskemal och behov, och man lyssnade pa deras dnskemal inte
bara under moétena utan ocksa i den dagliga driften av ungdomscentret och under andra
aktiviteter. Till exempel andrades Gppettiderna och aldersgranserna fér ungdomscentret
2023 i linje med ungdomarnas onskemdl och behov. Det totala antalet besokare pa
ungdomscentret under aret var 1424 (107 ganger oppet).

Ungdomsledaren arbetar aven med skolorna och har under aret bland annat deltagit i
skolornas gemensamma méten efter inbjudan. Under varen genomforde ungdomsledaren,
i samarbete med skolkuratorn, ett klassprojekt for en skolklass. Syftet med klassprojektet
var att genom olika aktiviteter dva upp emotionella fardigheter och interaktionsfardigheter,
att stodja utvecklingen av elevernas sjalvkansla och psykiska halsa samt att 6ka deras
skolgladje.

Ar 2023 var antalet klienter inom uppsdkande ungdomsverksamhet 21.
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5 positivaste resultaten i skolhalsoenkaten for arskurserna 8 och 9 i den
grundlaggande utbildningen i Lovisa jamfért med tidigare datainsamling

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Mielialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8.ja9. 2021
tarvinneista apua saaneet: omat Ik " n
vanhemmat Yhteensa
2023

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja9. 2021 -
tapahtumien jarjestamiseen Ik n

Yhteensa
OPpIISeen 13 KoLKy rin ke o rsopetue 8. Jas. 202t _
tarvinneista apua saaneet: Ik " n
luokanvalvoja Yhteensa
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Perusopetus 8. ja9. 2021 _
saaneet: koulukuraattori Ik n

Yhteensa
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Perusopetus 8. ja9. 2021 _
saaneet: kouluterveydenhoitaja Ik n

Yhteensa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kalla: THL, skolhalsoenkaten 2023

5 mest orovackande resultaten i skolhélsoenkaten for arskurserna 8 och 9 i den
grundlaggande utbildningen i Lovisa jamfoért med tidigare datainsamling

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Tietaaasinalucen Perusopetus. ac, 2021 - =
harrastusmahdollisuuksista Ik

Yhteensa

2023 _ N

Alaikaisten alkoholin ostot Perusopetus 8. jas. 2021 I 1,0%
vahittaismyynnista Ik

Yhteensa
Oppimisyftelson fmapiiion yva Perusoperus . jas. a0zt _

Ik

Yhteensa
pieliaiaan littyviin huolin tukes perusopetus 8. jas. zozt _
tarvinneista apua saaneet: ystavatja |k
muut laheiset Yhteensa
s e rvmneista porieopetusas. 2ozt _
apua saaneet: opettaja 13

Yhteensa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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5 positivaste resultaten

skolhalsoenkaten for arskurserna 8 och 9

den

grundlaggande utbildningen i Lovisa i forhallande till de nationella resultaten

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Perusopetus 8. ja9. Koko maan tulos
omatoimisesti vapaa-ajalla Ik B
vahintdan viikoittain Yhteensa
Valitun alueen tulos
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Perusopetus 8.jag. Koko maan tulos
vahintdan yhtena paivanaviikossa |k B
Yhteensa
Valitun alueen tulos
Alaikaisten valittamisen kautta Perusopetus 8.ja9. Koko maan tulos
hankkima alkoholi k n
Yhteensa
Valitun alueen tulos
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja9. Koko maan tulos _
valituntien tai taukojen Ik B
suunnitteluun ja toteutukseen Yhteensa
Valitun alueen tulos
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Perusopetus 8. ja9. Koko maan tulos -
taman lukuvuoden aikana Ik ~
Yhteensa

Valitun alueen tulos

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023

=]
gl

20% 40% 60% 80%

100%

5 mest orovackande resultaten i skolhélsoenkaten for arskurserna 8 och 9 i den
grundlaggande utbildningen i Lovisa i forhallande till de nationella resultaten

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Tietda asuinalueen Perusopetus 8.ja%. Koko maan tulos _
harrastusmahdollisuuksista Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _
Kokee terveydentilansa Perusopetus 8.jas. Koko maan tulos _
keskinkertaiseksi tai huonoksi Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _
Terveystarkastuksessanuoresta  Perusopetus 8.jag. Koko maan tulos _
tuntuu turvalliselta kertoa Ik hi ~
asioistaan eensa
Valitun alueen IUIOS _
Terveystarkastus onyksilollinenja  Perusopetus 8.ja9. Koko maan tulos _
keskusteleva Ik B
Yhteensa
Valitun alueen tUIOS _
Tyytyvainen elamaansa talla Perusopetus 8.jas. Koko maan tulos _
hetkelld Ik N
Yhteensa

Valitun alueen tulos

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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5 positivaste resultaten i Lovisa gymnasiums halsoenkat jamfort med tidigare

datainsamlingar

Indikaattori

Kohdery.. Sukupuoli

Koulu-uupumus Lukio 2021 _

Yhteensa
Kokenut syrjintaa koulussa tai Lukio 2021 _
vapaa-ajalla -

Yhteensa
Harrastaa hengdstyttavaa liikuntaa Lukio 2021 _
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa N

Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Lukio 2021 _
tapahtumien jarjestamiseen ~

Yhteensa
Koululounas on laadultaan hyvaa Lukio 2021 _

Yhteensa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023

5 mest orovackande resultaten i

tidigare

halsoenkaten i Lovisa gymnasium jamfort med
datainsamlingar

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
et kseeen nuoren tuko o _ 5%
mielipidetta kuunnellaan
Yhteensa
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan  Lukio 2021 _
liian kaukana
Yhteensa
Kokee kiinnostavat harrastukset liian  Lukio 2021 -
kalliiksi
Yhteensa
Kokeo ojevansa tarpeellinen mulle tuko 20 _68,3%
ihmisille
Yhteensa
2028 _ A%
Hampaiden harjaus harvemmin kuin ~ Lukio 2021 _
kahdesti paivassa
Yhteensa
20 _ 32,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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5 positivaste

resultaten i Lovisa gymnasiums halsoenkat i forhallande till de

nationella resultaten
Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Kokenut hdiritsevad seksuaalista  Lukio Koko maan tulos _31,3%
ehdottelua tai ahdistelua vuoden . B
aikana Yhteensa
valitun alueen tulos - 14,6%
Kokenut seksuaalista hairintaa Lukio Koko maan tulos _ 24,2%
puhelimessa tai internetissa vuoden -
aikana Yhteensd
Valitun alueen tulos - 11,5%
Koulu-uupumus Lukio Koko maan tulos - 17,5%
Yhteensd
Valitun alueen tulos - 7,8%
Kokenut seksuaalista hairintaa Lukio Koko maan tulos - 17,4%
julkisessa tilassa vuoden aikana B
Yhteensd
valitun alueen tulos . 6,7%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio Koko maan tulos _45,6%
koulun tapahtumien jarjestamiseen B
Yhteensa
Va“tun alueen tU|OS _ 59,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023

5 mest orovackande resultaten i

halsoenkaten i Lovisa gymnasium i forhallande till

det nationella resultatet
Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Raitius i Koko mazn tulos _41’9%
Yhteensd
Valitun alueen tulos _ 24,4%
KOkEE kUUIuvansa itse"een . klo KOkD maan tL”DS _ 7312%
tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon ~
Yhteensd
valitunalueen tulos _ o
Harrastaa taidetta tai kulttuuria  Lukio Koko maan tulos _32,8%
omatoimisesti vapaa-ajalla Yht R
vahintaan vitkoittain eensd
Valitun alueen tulos _ 22,7%
Alaikaisten perhepiirista hankkima Lukio Koko maan tulos _39,2%
alkoholi B
Yhteensd
valitunalueen tulos _49‘1%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio Koko maan tulos _48,1%
koulutydn suunnitteluun B
Yhteensd
valitunalueen tulos _ A%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kéalla: THL, skolhalsoenkaten 2023
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Personer i dldern 17-24 ar som inte deltar i utbildning, % av befolkningen i samma
alder
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0 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e | apinjarvi 13 13,4 8 6,5 12,8 7,4 11,8
Loviisa 12,5 10,9 11,3 9,9 10,8 11,1 9,8
e Hanko 17,1 14,6 13,3 12,7 13,1 13 13
e POIV0O0 9 10 8,3 7,1 6,8 7,4 7,7
e SiD00 7,9 9,9 9,1 7 7,7 8,4 9,3
Koko maa 8,3 8,1 7,9 7,5 7,3 7,9 8,3
| 3piNjAIVi LOviiSa emmmm=HanNkQ ems=POryo0 e Sipoo Koko maa

Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Personer i aldern 16-24 ar som far sjukpension for psykiska stérningar och
beteendestdrningar, % av befolkningen i samma alder, uppdaterat

Psykisk ohélsa ar en central orsak till fortidspension och sjukpenning. Stdrningar ar en
framtradande orsak till arbetsoférmaga bland unga manniskor, och arbetsoférmaga pa
grund av psykisk ohélsa ar vanligare bland unga manniskor an till exempel arbetsoférmaga
pa grund av sjukdomar i stdd och rorelseorganen. Antalet invanare i Lapptrask som far
invaliditetspension fran det yrkesbaserade och/eller offentliga pensionssystemet pa grund
av psykiska storningar och beteendestérningar ar inte tillgangligt efter 2020.

2016 [ 2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022
Lovisa 1 1,2 1,3 1.4 14 19 2,0
Lapptrask | 2,1 2 2,2 2,2 2,2
Hango 0,8 1,0
Borga 0,8 0,7 0,9 0,9 0,9 0,8 0,9
Sibbo 0,9 1 0,9 0,8 1 1,1 1,0
Hela 1 1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2
landet

Kéalla: Sotkanet.fi, THL
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3.3 Invanare i arbetsfor alder

Enligt Institutet for halsa och valfard ar halsan hos befolkningen i arbetsfor alder samre bland
de lagutbildade. | genomsnitt ar halsan och livskvaliteten samre i lagre socialgrupper, pa
grund av ohalsosammare livsstilar och lagre funktions- och arbetsformaga. Anvandningen
av social- och halsovardstjanster ar inte tillracklig for att tillgodose behoven, delvis pa grund
av ojamlikheter i servicesystemet och lagre tillgang till vard for personer med laga inkomster.
Stora ojamlikheter i halsa ar tydligt synliga bland befolkningen i arbetsfor alder.

| Lapptrask var arbetsléshetsgraden i januari 2023 8,7 och i december 2023 9,8. Enligt
arbets- och naringsbyran fanns det i januari 102 arbetslosa arbetssokande och i december
114 arbetslosa arbetsstkande. En positiv trend noterades i antalet langtidsarbetslosa, med
47 personer langtidsarbetslosa i januari och 39 i december.

Forberedelserna infor reformen av arbets- och naringstjansterna fortsatte i Ostra Nyland
under 2023. Malet med reformen ar att AN-tjansterna ska 6verforas till kommunerna pa lokal
niva fran och med boérjan av 2025. | mars godkande riksdagen lagstiftningen om reformen.
Lapptrask kommun deltog aktivt i forberedelserna infér organiseringen av
arbetsforvaltningen i Ostra Nyland. Som ett resultat av beredningen bildades ett gemensamt
sysselsattningsomrade for Ostra Nyland (med undantag av Sibbo), med Borgd stad som
ansvarig kommun.

En rad olika risker relaterade till arbete och livsstil orsakar fortidspensionering bland
personer i arbetsfor alder. Olika psykiska halsoproblem och arbeten med mycket fysiskt
kravande arbete dkar risken for sjukpensionering. Alltfér mycket stillasittande och mindre an
rekommenderade nivaer av intensiv och anstrangande fysisk aktivitet, dvs. inaktivitet, okar
risken for ett antal vanliga sjukdomar pa befolkningsniva, t.ex. typ 2-diabetes,
kranskarlssjukdom och depression. Inaktivitet dkar risken for sjukdomar som Alzheimers
sjukdom och hoft- och handledsfrakturer och kan minska den aldre befolkningens
funktionsformaga och darmed mojligheten att klara sig sjalvstandigt i vardagen.

Lapptrask har identifierat riskerna med 13g fysisk aktivitet och inlett atgarder for att 6ka den
fysiska aktiviteten 2022. Undersokningar av valbefinnandet genom frageformular och
testdagar, sdsom matning av kroppssammansattning och VCT-gangtest, kommer att
vagleda personer i arbetsfor alder till rdd om fysisk aktivitet. Atgéarderna har forstarkts med
ett nytt gym med ett 6vervakat program, med 360 klienter 2023. Under 2023 tillkom 27 nya
kunder till gymradgivningstjansten. Radgivningsdagarna for fysisk aktivitet och halsa ar en
del av en kultur for 6kad fysisk aktivitet. Valbefinnandet har 6kat bland annat genom gratis
simresor till simhallen i Borga under var- och htéstmanaderna 2023. 160 vuxna har deltagit
i simresor 2023. 9 klienter har natts av motionsradgivningen. Lapptrasks byadagar ar viktiga
for utvecklingen av en idrottskultur. Idrottsradgivaren har utvecklat radgivningsmoten lokalt
i Lapptrask och uppmuntrat klienter att delta i radgivnings- och testdagar. Information om de
nationella kostrekommendationerna har delats ut pa halsokvallar och byadagar.
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Personer i aldern 25-64 ar som uppbar sjukpension, % av befolkningen i samma alder

Andelen personer i aldern 25-64 ar som far sjukpension har minskat fran ar till ar. |
Lapptrask ar andelen personer som far sjukpension 0,8 % lagre an i hela landet. Studier
visar att problem med psykisk halsa och psykologiskt véalbefinnande ar vanligare bland
lagutbildade, arbetare och laginkomsttagare &n bland hogutbildade, tjansteman och
hdginkomsttagare.

2016 | 2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022

Lovisa 8,3 7,9 7,3 6,6 6,5 5,8 5,3
Lapptrask | 8,2 7,9 7,9 7.8 7,4 7,1 7,0
Hango 7,5 7,2 7,5 7,7 7,8 7,5 7,3
Borga 5,6 5,4 5,4 5,2 5 4.8 4,7
Sibbo 4.1 4 3,9 3,9 3,9 3,9 3,8
Hela 7,2 6,9 6,7 6,6 6,5 6,3 6,1
landet

Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Personer i aldern 25-64 ar som far sjukpenning / 1 000 personer i samma alder

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
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Kalla: Sotkanet.fi, THL

Personer i aldern 25-64 ar som far sjukpenning pa grund av psykisk ohalsa / 1 000
personer i samma alder

Antalet personer i arbetsfor alder som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohéalsa har
borjat 6ka igen i Lapptrask frAdn och med 2020. | Lapptrask finns det nagot farre personer
som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohélsa an i Lovisa och i hela landet.
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Personer i aldern 25-64 ar som far langvarigt utkomstod, % av befolkningen i
motsvarande aldersgrupp

Antalet personer i arbetsfor alder som far utkomststod har minskat ndgot sedan 2020.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lovisa 1,5 1,8 1,9 2,1 2,2 2,0 1,8
Lapptrask 1,2 1,1 1,2 1,4 1,8 2,1 1,7
Hango 2,4 2,7 2,7 2,5 2,4 2,5 2,4
Borga 2,5 2,7 2,6 2,2 2,4 2,3 2,1
Sibbo 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Hela landet 2,5 2,8 2,9 2,7 2,8 2,7 2,5

Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Brukare av personlig assistans i aldern 18-64 ar under aret, tjanster betalda av
kommunen per 100 000 personer i samma alder

Indikatorn visar andelen personer i aldern 18—-64 ar som far personlig assistans enligt
handikappservicelagen per 100 000 personer i samma alder under aret, med hansyn tagen
till tjanster som betalas av kommunen. Vid tolkning av denna indikator bér man komma ihag
att servicesystemet alltid ar en helhet och att olika kommuner valjer olika satt att
tillhandahalla tjanster. En jamforelse av enskilda tjanster mellan kommuner sager darfor inte
hela sanningen, eftersom kommunen kan ha investerat i andra tjanster. Ansvaret for att
ordna social- och halsovardstjanster dvergick fran kommunerna till valfardsomradet i borjan
av 2023.
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Mobilitetsstodjande tjanster for personer med svara funktionsnedsattningar,
mottagare under aret / 100 000 invanare

Denna indikator uttrycker andelen personer med funktionsnedséattning som far
transporttjanster enligt lagen om service och stdd pa grund av handikapp per 100 000
invanare under aret. Indikatorn visar omfattningen av de fardtjanster som tillhandahalls med
stod av lagen om service och stdd pa grund av handikapp. | landskapet Ostra Nyland har
kriterierna for ordnande av fardtjanst for personer med funktionsnedsattning forenhetligats
fran och med 2021, vilket forbattrar jamforbarheten mellan kommunerna. Resultaten for
Lovisa och Lapptrask omfattar fardtjanst for alla aldersgrupper, inklusive elev- och
studerandetransporter. Ansvaret for att ordna social- och halsovardstjanster 6verfordes fran
kommunerna till valfardsomradet fran och med bdérjan av 2023.
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3.4 Aldre manniskor

Enligt den prelimindra befolkningsstatistiken kommer 31,5% av befolkningen i Lapptrask
kommun att vara 65 ar eller aldre i slutet av 2023. Av befolkningen i Lapptrask ar 15,8 %
dver 75 ar. Enligt befolkningsprognoserna kommer antalet personer i ldern 65 ar att na en
topp 2024 och vara ganska konstant under de narmaste aren. Aldersférdelningen i
kommunen kommer att fortsatta att visa en ¢kande andel personer 6ver 65 ar och en
minskande andel yngre personer.

Personer 75 ar och aldre som bor ensamma, % av den bofasta befolkningen i samma
alder

Ensamhet bland aldre ar en vaxande utmaning i takt med att aldersstrukturen forandras och
antalet aldre okar. Kéanslan av ensamhet ar individuell och en ensam person ar inte
nodvandigtvis ensam. Ensamheten kan vara kortvarig eller langvarig, och kanslan av
ensamhet ar ovadlkommen. Ensamhet kan bland annat vara kopplad till
anpassningssvarigheter eller depression. Situationen med ensamhet kan ta sig uttryck hos
personer som lever ensamma, men da maste man ta hansyn till de faktorer som beskrivs
ovan nar det géller k&nslan av ensamhet.

Indikatorn visar enpersonshushall 75 ar och aldre i procent av hushall i samma alder.
Lapptrasks varde for 2022 ar 47,90 %.

Enligt statistiken for 2022 hade Lapptrask det lagsta antalet personer i aldern 75 ar och aldre
som bodde ensamma i befolkningen i samma alder jamfort med referenskommunerna.
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Klienter 75 ar och aldre med regelbunden hemtjanst, % av befolkningen i samma alder

Denna indikator visar andelen personer 75 ar och aldre som fick regelbunden hemtjanst

(inklusive hemtjanst, hemsjukvard, hemsjukhus) under aret.
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Kélla: Sotkanet.fi (THL) och Lapptrdsk kommuns statistik

Klienter 65 ar och &ldre i intensifierat serviceboende for aldre den 31.12., % av
befolkningen i samma alder

Indikatorn uttrycker andelen personer 65 ar och aldre som vid arets slut (31.12.) befinner
sig pa ett sarskilt boende for aldre (personal narvarande 24 timmar om dygnet).
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Kalla: Sotkanet.fi, THL
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Personer 65 ar och aldre som fatt stod for narstdendevardare under aret, % av
befolkningen i samma alder

Indikatorn uttrycker andelen personer 65 ar och aldre som fatt bidrag for narstaendevard
under aret i procent av befolkningen i samma alder.
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Kéalla: Sotkanet.fi, THL

Fallolyckor och fallrelaterade sjukhusinlaggningar for personer 65 ar och aldre/10 000
i samma aldersgrupp

| Lapptrask har det skett en tydlig minskning av antalet sjukhusvistelser relaterade till fall
och fall fran hojd jamfort med tidigare ar. Lapptrask kommun har gjort insatser for att
forebygga fallolyckor bland aldre, bland annat genom att dela ut gratis halkskydd till skor till
aldre personer. Att halka orsakar latt frakturer eller huvudskador hos aldre personer. Under
den hala arstiden kan anvandning av halksékra skor avsevart minska risken for olyckor och
aven gora det mojligt for aldre att halla sig aktiva och rorliga. Tjanster for fysisk aktivitet for
aldre och radgivning om fysisk aktivitet har ocksa bidragit till en férebyggande minskning av
antalet fallolyckor i Lapptrask.

50 % av frakturerna hos aldre kan forebyggas med hjalp av styrke- och balanstraning. 75
% av dem som deltog i intensiva styrke- och balanstraningsgrupper (4 ganger i veckan) som
anordnades av Lapptrask idrottsvasende forbattrade sin rérlighet. 50% av deltagarna i
motionsgrupperna upplevde att deras humdr hade forbattrats mycket eller véaldigt mycket.
Det holls 1 634 motionspass for personer 6ver 65 ar under 2023. 14 aldre personer fick
radgivning om fysisk aktivitet under 2023, jamfért med 32 under 2022. Minskningen av
antalet kunder berodde pa att verksamheten for serviceradgivaren for aldre overfordes till
valfardsomradet och att nya aktiviteter organiserades. Kommunikationen om tjansterna har
varit oférdndrad. Dessutom anordnades Valfardskvallar for aldre personer for att oka
medvetenheten om fysisk aktivitet for att uppratthalla funktionsformagan. Regelbunden
kognitiv tréaning infordes i motionstjansterna for &ldre och personer med mattlig
minnesstorning i Lapptrask 2022.
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3.5 Alla aldersgrupper

Invanarnas valbefinnande undersoktes for fiarde gangen i februari 2024, i syfte att lyssna
pa invanarnas roster och fa resultat som speglar det valbefinnande de upplever. Totalt
inkom 151 svar. Detta var det hogsta antalet svarande jamfort med tidigare ar (2023: 96,
2022: 121, 2021: 41). Svar inkom fran alla byar i Lapptrask och fran alla aldersgrupper.

| enkaten fragades bland annat om invanarnas tillfredsstallelse med sin boendesituation och
sin boendemiljo. Enligt svaren har invanarnas tillfredsstallelse med halsan, sjalvkanslan och
livet som helhet tkat nagot jamfort med tidigare ar. Det har ocksa skett en liten 6kning av
antalet personer som ater halsosamt och tar hand om sin egen halsa. Familj, vanner,
motion, utomhusaktiviteter och naturmiljo upplevs alla starka valbefinnandet i vardagen.

Svaren visar att tillfredsstallelsen med boendemiljon ar nastan oféréandrad, men att
tillfredsstallelsen med tryggheten i omradet har 6kat nagot. Miljon upplevs som bra néar det
galler natur, lugn, service, grannar/samhalle och sakerhet. Forbattringsomraden ar bland
annat vagunderhall och sékerhet, natur- och miljovard samt service.

Som en del av undersokningen efterfragades aven invanarnas syn pa hur kommunen har
presterat i fragor som ar viktiga for barn och unga och vad som behover forbattras. 85,4%
av de svarande tycker att kommunen &ar barnvanlig (77,1% 2022).

Inkludering och upplevelsen av inkludering &r en viktig del av valbefinnandet. Av alla som
svarade pa valbefinnandeundersokningen upplevde 15,2% (2023: 14,6%, 2022: 16,5%) att
de inte hade nagot inflytande alls pa fragor som rér dem i den kommun déar de bor. Den
genomsnittliga svarsfrekvensen har 6kat nagot jamfort med tidigare ar, med ett genomsnitt
pa 2,9 (pa en skala fran 1 inte alls till 5 i mycket hdg grad, 2023: 2,7, 2022: 2,7).

| valbefinnandeundersokningen hade fragan "allt taget i beaktande, hur lycklig ar du?" ett
medelvarde péa 3,8 pa en skala fran 1 till 5 (2023: 3,7, 2022: 3,6, 2021: 3,8). Majoriteten av
de svarande i Lapptréask (43,7 %) gav betyget 4. 1,3 % av de svarande kande sig mycket
olyckliga (2023: 1,0 %, 2022: 0,8 %, 2021: 0 %).
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Antal och % av utlandska medborgare i kommunen 2022

Lapptrask 155 6,2 %
Lovisa 552 3,8 %
Borga 2728 53 %
Sibbo 1000 4,5 %
Nyland 182829 10,5 %

Lapptrask har den hogsta andelen utlandska medborgare jamfért med befolkningen i de
andra kommunerna och landet som helhet. De storsta frammande sprakgrupperna i
Lapptrask ar Estland 53, Ryssland 31 och Ukraina 28 enligt statistiken for 2022.

Ulkomaalaistaustaisten %-osuus kunnan vaestosta

=

4 =
3
2
1 -
0
P T T T T T T S S T

e K0ko maa Hanko e |apinjarvi e=|oviisa Porvoo === Sipoo

Kulturell valfard

| augusti arrangerades Lapptrask Parkfestival i samarbete med lokala féreningar och
foretag. Parkfestivalen lockade 6ver 1000 bestkare och fick bra respons i en enkat.

Forberedelserna infor Lapptrask kommuns kommande 450-arsjubileum fortsatte i
arbetsgruppen for planeringen av Lapptrask-450 arsjubileum.

Lapptrask kommuns plan for kulturfostran, Ravstigen, uppdaterades utifran den feedback
fran larare och samarbetspartners som samlades in under varen. Lapptrask kommun deltog
i SALT-projektet, som syftade till att stdrka och utveckla barns och ungdomars landsbygds-
och lokalidentitet. SALT-projektet var kopplat till den kulturella utbildningsplanen. Dessutom
deltog Lapptrask i SKAPA-projektet, som leddes av Lovisa och som ocksa erbjod gratis
konstundervisning for barn och ungdomar fran Lapptrask.

Lapptrask deltog ocksd i AUF-projektet, ett samarbetsprojekt mellan Borganejdens
musikinstitut, nadgra kommuner i Nyland och tre professionella orkestrar, som ger
hogklassiga konserter till projektkommunerna. Den 29 september hoélls en Bach-
Kortekangas-konsert i Lapptrask kyrka, som lockade 54 personer. Den 5 december
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ordnades en gemensam julkonsert for Rajaton och Borganejdens musikinstitut, som lockade
en fulltalig publik till kyrkan.

| Lapptrésks bibliotek var teman for valfardsarbetet halsoframjande och starkande av
invanarnas delaktighet. | bAda kommunbiblioteken kunde man lana olika idrottsredskap och
delta i olika kultur- och vélbefinnandetillfallen. I bibliotekens avgiftsfria utstallningslokaler
kan kommuninvanarna halla utstallningar av eget hantverk eller bildkonst. Biblioteken kan
ocksa bokas kostnadsfritt for evenemang och aktiviteter, till exempel sddana som anordnas
av den tredje sektorn. Ett av bibliotekens karnuppdrag ar att tillhandahalla ett 6ppet, sékert
och fritt utrymme foér medborgarna dar alla ar valkomna.
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Rapportering av Valfardsplan 2023 prioriterade atgarder

Valfardsarbetsgruppen valde tre huvudprioriteringar for valfardsplanen 2021-2024, som
harror fran Lovisa stads och Lapptrasks kommuns strategier:

1. Involvering av invanarna

2. Forebyggande verksamhet och tjanster i ratt tid
3. Miljén som stoder valfard med beaktande av hallbar utveckling

Atgardsmatrisen i valfardsplanen har uppdaterats for att aterspegla férandringar i ansvaret
for organisationen av social- och halsovardstjanster (godkand av fullmaktige 15.11.2023 §
31).

De atgarder som anges i valfardsplanen omfattar hela fullméaktigeperioden och de arliga
utvarderingarna rapporterar om de atgarder som vidtagits under aret.

| de bifogade matriserna har uppgifter for 2023 sammanstéllts. | matriserna uppskattas
statusen for genomférandet av atgarderna med hjalp av olika fargkoder.

' Atgarden forverkligades inte eller hade &nnu inte inletts 2023.

Atgarden &r i planeringsstadiet eller har pabérjats, men det finns &nnu inga
resultat.

Atgarden ar pa god vag att slutféras 2023, men ytterligare framsteg behévs
fortfarande.

Vissa funktioner har olika fargkoder beroende pd hur langt man har kommit i
implementeringen av den aktuella funktionen.

Bilaga 1: Atgardsmatris for valfardsplanen
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